ce no-uecmo B Boacapus ce
208opu 3a gonopcmBo Ha
stiuekaemku. 3naem, ye Hykga-
ewume ce om 6UOAOZUYEH Ma-
mepuaa skeHu y Hac ca MHOZO
noBeue, omkoakomo kangugamume ga ocu-
zypam maksB. Cpewama mexkgy max mHozo
yecmo Bogu go nosiBama Ha gbazo skagyBano
geme. Ha cmpanuuume na GRAZIA cme Bu
sanosHaBaau kakmo ¢ gonopu Ha zeHemuyeH
Mamepuaa, maka u ¢ peuunuenmu. [To-psagko
cMe obppwiaau BHuManue Ha xopama, koumo
ocbwiecmBsaBam Bpbskama mexkgy max. uec
Bu cpewiame UMEHHO € eguH OmM MAX - g-p
Teopeu HukoaoB om meguuuncku uenmsp
»PenpobuoMeg“ 8 Codus.

GRAZIA: KakBo e coomHowenuemo mek-
gy nyskgaewume ce om gonopcka sitiuekaem-
ka u 6pos na gonopume 616 Bawus uenmbp?
FEOPI'M HUKOAOB: JKeaaewume ca
Hati-aecmo Hsakoako npmu noBeue. C gpyeu
gymu - 3a eguH goHop yakam mpuma-uemu-

KOTATO MPUPOA,
OBPATHO C NMOMOLLTA HA PEMPOAYKTHU
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puma peuunuenmu. Bpememo, koemo peuu-
nueHmbm ce Haaaza ga uaka sa gonopcka st
uekaemka, e pasauuno, sawomo o6ukroBero
My Ce mbPCU NOGXOGAW, gOHOP ~ C NOGXOgAUL
pbem, uBsam Ha ouume u kocama, nogxogawa
kppBHa epyna, u m.1., 2 moBa omuema Bpeme,
ocobeno B cayuaume, B koumo 208opum

3a Xopa ¢ HemunuyHu 3a eeozpapckume Hu
wupuHu Geaesu u napamempu - MHozo Buco-
ku, pycu, cuneoku, ¢ psagka kppBha 2pyna, u
m.H. B mosu konkpemen cayuati wancem Ha
peuunuenma ga nonagHe cay4aliHo Ha nog-
XOgAW, gapumea He e MHOz0 zoaaM. EgHo om
usuckBanusma Ha EBponetickug cplos e ga

He ce pekaamupa gapssBanemo Ha zeHemuueH
Mamepuas, maka ue mosu npouec meue CnoH-
manHo, guckpemHo u 6aBuo.

G: A nauuenmume uMam Au gocmbn go
unpopmauusma 3a moBa koti mouno e goxo-
pbpm uM u kakBa e sgpaBuama ucmopust Ha
cemeticmBomo my?

MH: Hue cobupame unpopmauus 3a gapu-
meaume nocpegcmBom puckoBo 6asupan

nogxog. He Baazame monkoBa ycuaus 8 cp-
Bupanemo Ha undpopmauust 3a ppcma, uBema
Ha ouume u Ha kocama, Humo nbk 3a 06pa-
308aHuUemO U COUUAAHUSI CMamyc Ha gOHOPA,
makap moBa ga ca Bakuu Hewa, a cocpego-
mouaBame getinocmma cu umenHo 8 nocoka
npegomBpamsaBane Ha puckoBu cumyauuu u
cepuostu Heskeaanu ycaosknenus. Habaseame
noBeue na unpopmauus, kosmo zapanmupa
kauecmBomo u GesonacHocmma Ha npouegy-
pama u pegyuupa go 2oAsiMa cmeneH pucka.
Hanpuwmep - npodecuonaanu puckoBe, npeg-
x0gHU paskgaHug, cemeliHa ucmopus 3a Ha-
AUYUE Ha zeHemuuHu, ncuxuuecku u Beuuku
gpyeu BugoBe 3a60as8anus... bu 6uso xy6aBo
Bceku ga uma eackmponno gocue, Ho, 3a b
kanenue, makuBa 8 Boazapua nama. 3amoBa
ce ocaansgmMe Ha moBa, koemo nayuaBame no
Bpeme Ha unmepBlomo ¢ nomenuuasnus
goHOP, u Ha HezoBama go6pa Boas. Pasbupa
ce, dakmbm ue moiti Beve uma egno 3gpabo-
pogeno geme (koemo e usuckBane no sakon),
npegnoaaza, Ye Hewama ca Hapeg.

G: ITpaBume Au ceHemuuHu uscaegBanus Ha
gonopume?

MH: He, ne npaBum. U 8 skuBoma ne ce
npaBsam nogobuu uscaegBanus. Equn Mk
He ucka zenHama kapma Ha skenama, kozamo
g usbupa 3a cBoti cnbmuuk 6 skuBoma, mot
npocmo ce Balo6Ba B Hest u kamo pesyamam
gBamama umam geua. Ako mesu geua cayuai-
Ho umam HskakBo zenemuuno 3aboagBane,
3Hayu maka e pewusa cbgb6ama. [puemo e,
ye Memogume, koumo ce npuaazam 8 acuc-
mupanama penpogykuus, He 6uBa MHOZz0 ga
ce pasauaaBam om moBa, koemo ce cayuBa
zeHepasHo B npupogama. A mam xopama He
ce usbupam Ha 6asama Ha 2eHEMUYHU U3CAEG-
Banust. VIma obaue mengenuust 8 Momenma 6
EBpona, koamo ce nanaza om mexnuueckama
U MEMOgOAOZUYHAMA OCMBNHOCM Ha Onpe-
geAeH mun zeHemuuHu usaegBanus, koemo
gaBa Bpsmosknocm B kpamku cpokoBe u Ha

ATA CU TPBIHE OT HAC, HVE 9 BPbLLAME
BHUTE CMELMAANCTHA
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Bce no-pasymuu uenu ga 6pge onpegeaeHa
2eHemuvHama npegpasnoaoskeHocm Ha goHo-
pa kem onpegeaenu saboasBanus (Beue okoro
30-40 xuasgu). U ce 208opu Bce no-uecmo
gaau mesu uscaegBaHus ga He ce npuaazam
npu goxopcko-peuunuenmckume npouegypu
8 acucmupanama penpogykuust 8 noasa nau-
Beue Ha peuunuenma u Ha HeeoBomo nomen-
uuaaso nomomcmBo.

G: Caeg kamo cme nanpaBuau Bcuuku sagpa-
skumeanu cmpbnku, cnasuau cme 3akona - ske-
Hama e Ha Bp3pacm go 34 eogunu, uma noxe
egHo 3gpaBopogeHo geme u cme U 3agasu
Bpnpocu 3a puckoBume dpakmopu B kuBoma
1, ¢ kakBo npogbakaBame? Koako om 3aaBu-
aume skeaanue ga cmanam gonopu 8 kpatina
cmemka cmaBam makuBa? Kak npeuensiBame
¢ koti om kangugamume ga npemuneme Ha
caegBawy, eman?

MH: Ipeaaekgame kenume, npaBum um He-
06xogumMume XOpMOHaAHU uscaegBanus. He
€ peHmabuAHO, HUMO UeAeChbOOPasHO egHa
skena, koakomo u o6ewaBauwio ga useaekga
kamo gonop no BpHwHUMeE cu Geaesu, ga
omgeau camMo mpu uau Yemupu sttiuekaemku
npu cmumyaauus. Ho uscaegBanusma Hu
HacouBam ksm moBa kaksB e nomenuuaapm
Ha gagena skeHa ga npousBege no-coasm 6pot
stiuekaemku. Ako Hue Bugum 10, 12, 14 go
16 nomenuuaaso cmumyaupyemu doaukyau
8 nauaaomo na uukeaa, koemo e zope-goay
HOpMaAHUSM 06Pas 32 egHa MAaga JKeHa,
moske ga ce ouakBa npu egna gocmammbuHO
cuana cmumyaauust Bcuukume mesu poauky-
au ga gagam sitiuekaemku. Taka ue nue umame
2apaHuusi Owe Ha cmapma. B nawus uenmsp
egun gapumea o6uknoBeno gaBa mamepuaa
3a gBe peuunuenmku. ToBa namansBa cebe-
cmoliHOCmma Ha npouegypama, ocBen moBa
maka Bunazu umame pesepBen Bapuanm, ako
cAyualiHO ce pasmunam uukaume Ha goHOpa u
Ha eguH om peuunuenmume, koumo no ge-
¢$unuuusg mpsa6Ba ga ca ugeasHO CUHXPOHU3U-
panu. Toecm, koeamo 8 peuunuenma mpsa68a
ga Hacmbnu UMNAaHmauusima, mps66a ga
cMe 2omoBu u ¢ eMGpuoHume.

G: KaksB e npouenmsm Ha ycnewnume
npouegypu ¢ gonopcka siiuekaemka?

M'H: 3aBucu na kakBa 6asa usuucasiBame
npouenma. Moske ga e Ha cmapmupan
uukoa, Moske ga e Ha nynkmupan goHop,
moske ga e Ha HanpaBen embpuompancdep.
Cpuwio maka mps68a ga npeueHum gaau
cmaBa Bpnpoc 3a kaunuuna 6pemerHocm,
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gaau uma pakgane, koako geua ca ce poguau,
u m.H. Ako npuemem 3a kpumeputi paskgane-
mo caeg usBppwena gonopcka npouegypa,
moecm Hstkoil ga e gapua stiuekaemku, me ga
ca ce onaoguAu u ga e HanpaBen mpancdep, a
moti om cBos cmpana ga e goBea go paskgane
- mo mozaBa npu Heceackmupana nonyaauust
3a peuunueHmu u goHopu moske ga ouakBa-
Me, ye yeneBaemocmma wie ce gBuwku cpegno
mekgy 25 u 50 npouenma. Ipanuuume ca
moakoBa wupoku, sawomo Bce nak cmaBa
Bbnpoc 3a pasauunu uHBumpo uenmpoBe ¢
pasauvHU cmpameeuu 3a Bppwiane Ha eMGpu-
OHU.

G: Vma au Bp3pacmoBa epanuua, 8 kosmo
npemunaBame kem gonopcka stiuekaemka,
Ges ga eybume Bpeme B onumu cbc cob6ecmBen
ZeHemUUeH Mamepuaa?

MH: Jockopo umawe 3akonoBa 3a6pana
skenume Hag 50-20guwna Bp3pacm ga umam
npaBo Ha npouegypa ¢ goHopcka stiuekaem-
ka. B Momenma masu 3abpana nagHa u mek-
cmbm e npoMeHeH Ha ,,go HacmbnBanemo Ha
Menonaysa”. Tam uma npo6aem ¢ mbakyBane-
mo Ha ,,MeHonaysa” kamo mepmun. [Toayua-
Ba ce napagokc. Egna skena Ha 46 eogunu, ako
Bce owe uma MeHcmpyaaed uukba, 6u Mozaa
ga HanpaBu unBumpo kakmo cpc cobecmBe-
Hu stiuekaemku (kpgemo ycneBaemocmma
2paHudu ¢ Hyaama), maka u ¢ gonopcku u ga
nama HukaksB npoGaem. A egna skena nHa 44
zogunu B Menonaysa Hsama npaBo Ha goHop-
cka npouegypa, koemo e gocma necnpaBegau-
Bo. Pasbupa ce, Ha masu skena na 44 eogunu
Bunaeu moske ga U ce nomoeHe ga Ui 6pge
Bpprnam uuksabpm, koemo a3 Hapuuam xumpy-
Bane. 3amoBa u auuHO a3 65x npomuB mosu
mekem B napegbama... B Momenma e ocmaBe-
Ho Ha Bceku egun uHBumpo uenmbp ga npe-
uenu koako gaseu moske ga cmuene. [1pu nac
npu HukakBu o6cmossmeacmBa ne npaBum
npouegypa Ha kena nag 50 zogunu u 8 mosu
cMucka cnasBame cmapama Hapeg6a. Cbwio
maka He npaBum npouegypu cbc cobcmBenu
stiuekaemku Ha skenu Hag 44 zogunu. 3awo-
mo e 6escmucaeHo - pucksm 3a sgpaBemo

Ha nauuenmkama om npouegypama e MHOZO
NO-20A4M OmM nomeHuuasHama ycneBaemocm,
kossmo ce gBuku mekgy uemBbpm u equn
npoueHmn.

G: Bpemennocmma ¢ gonopcka sitiuekaemka

puckoBa au e u kakBo mps66a ga Gpge noBe-
geHuemo Ha nauueHmume?

M'H: He, ma ne ce pasauuaBa om ocmanaau-
me 6pemennocmu. TpygHomo nocmueaHe Ha
egHa 6peMenHocm He e Meguuurcku kpume-
puil 3a noBuwen puck. Hpyz e Benpocsm, ako
npu masu npouegypa Bs3nukne MHOZONAOgHA
6peMenHocm, kogmo no gepunuuus e 8
epynama Ha puckoBume 6pemennocmu, He-
3aBucumo om HauuHa, no kouimo e 6uaa no-
cmuenama. Pasbupa ce, kenume Ha no-Bucoka
Bbspacm mpsa6Ba ga ca no-BHumameanu, moi
kamo npu msx mpsa6B8a ga ce Bzemam nog

Brumanue peguua sgpaBuu pakmopu, koumo
moske ga ce okaskam nomenuuasen puck 3a
HOpMaAHOMO pasBumue Ha 6peMeHHOCMMA.
Ho egna skena na 38 zogunu, 3abpemensiaa ¢
gonopcka sitiuekaemka, mps68a ga ce npu-
mecHs16a moakoBa, koakomo u konBenuuo-
HaAHO 3ayeHaaume Ui Bppcmuuuku.

BAHA CABOBA 3ABbBPLUBA NCUXOAOINA B
CO®UMNCKMA YHUBEPCUTET MPE3 2001 I, A BEME
MOBEYE OT LUECT rOAMHU CNELLMAAUNBUNPA
YMEHUATA CU B PABOTA CbC CTEPUAUTET.
YAEH E HA EKUINA HA BOAHULA 3A XKXEHCKO
3APABE ,,HAAEXAA”.

[Tonumaxme 1 32 emouuume, koumo goHopume u peuunueHmume Ha
Buoaroeuuer Mmamepuaa usnumBam 8 npoueca Ha ocbwiecmBsaBane Ha
mo3su yHukaaen Mmocm meskgy gBeme cmpanu.

GRAZIA: KakBo mps68a ga snasim 3a npoueca Ha cmuMyAauust
skenume gonopu Ha 6uoaozuuen Mmamepuaa? Kaks8 e ncuxoaozuue-
ckustm npodua na egna maka6Ba skena?

BAHA CABOBA: B meguuuncku naaH: ye npouegypama e Hanba-
HO Ge3onacHa: XOpMOHAaAHUME Npenapamu ca MUHUMAaAHO go3upaHu
u cmpukmuo konmpoaupanu om cneuuasucmu; ue Hama Hukakb8
puck 3a sitiunukoBus pesepB Ha skenama gapumenka, ue m.Hap.
nynkuus Ha stiuekaemku mpae munymu u ce usBbspwBa nog kpamka
nbaHa ynotika 6e3 unmy6auus u Hama HukakBu cmpanuunu edpekmu;
ye obwusm npecmotl Ha gapumeakama 8 6oanuua e nakoako uaca.

B ncuxuuecku naan: Baskno e ga ce 3Hae, ue no Bpeme Ha cmumyaa-
uusma gapumeakama npeskuBsaBa eckaaupawia pagocm u Bbanenue
om moBa, ue 8 Momenma ce nogeomBs ga nogapu uoBewku kuBom;
¢ Beeku usmunaa gen uyBemBomo U Ha nbAHOMA, OCMUCACHOC U
ygoBaemBopenocm om skuBoma ce ycuaBa, a caeg akma na gapsaBane

mst Hukoea He e cpuiama. 3nae 3aBunazu kakBo gobpo e cmopuaa.
OuakBanusma na gapumeakume ca cBbp3anu uMenHo ¢ mesu npe-
*kuBaBanus - 3a newo uskalouumeano u BgpxnoBsBawo.
Couuaanusm npodua Ha keHume e caegHusm: Maagu, ¢ Bucwe
obpaszoBanue, ¢ gobpa kapuepa u Bucok couuasen cmamyec. Ilcuxo-
aozuveckuam npousmuua om noaokenuemo, ue Bcuuku gapumen-
ku umam komdopmna, pasbupawa, cnokotina cemeiina cpega, me ca
wacmauBu matiku, noayuaBawu alo608 u nogkpena 6 cemeticmBa-
ma cu. Bcuuku me Bsumam pewenue ga gapsm stiuekaemku saegno
€ napmHubopa cu, B CUHXPOH U cbeaacue.

G: TpygHo au e cnopeg Bac ga ce B3eme pewenue 3a npuemate Ha
goHopcka sitiuekaemka u uma au ny’kga om ncuxoaozuuecka nomouy,
no npms kem moBa pewenue?

BC: 3a6ucu om cayuas. Ako skenama uma MmHozokpamuu Heyc-
newHu onumu ga 3abpemeHee cbc cobcmBena stuekaemka, mo ms
obuknoBeno e ncuxuuecku nogeomBena 3a gonopcmBo, 3automo e
npeskuBsaa saeybama na 8p3smMokHocmma ga uma zeHemuyHO geme
u e pasbpaaa ueHHOCMMA Ha GUOAOZUMHUS NpUHOC (6peMeHHOCT-
ma), Ho Hal-Beve: ueHHOCMmMa Ha MatiuuHcmBomo - omeaekgaHe-
mo, gaBanemo, epukama. Ypes ncuxoaozuueckomo koncyamupane
skenume 6pgewiu matiku paséupam, ue zevbm e camo GpoHbm, a Cce-
MmeticmBomo onpegeast kauecmBama Ha gememo. Te npucmenBam
kbm npouegypama usBppBeau gbabz nbm Ha gyxoBno uspacmBane.
G: Mbkeme uau skenume ca no-npegpasnoaoskenu kem moBa ga
6bge ocpwiecmBen onum ¢ goHopcka atiuekaemka?

BC: Hama ocobenu pasauku 8 noaa. Kozamo napmupopbm Ha
Mbk uau kena ce nyskgae om gapumeacka noaoBa kaemka, mou
chwo npeMuHaBa npes nepuog Ha ocMucAsiHe Ha cobcmBenume

CU HazAaCu OMHOCHO 2eHa U Cpegama u OmHOCHO cobcmBenume
cu ugeu 3a pogumeacmBomo. HonopcmBomo e Bug mecm 3a
Bppskama. Hue, xopama, umame geua kamo caegcmBue om gagena
Bppska. HonopcmBomo ne e uskalouenue. B noumu Bcuuku cayuau
gBotikama usbupa ga 3anasu ueaocmma cu, kosmo e npuopumem,
u ga omeaega cobecmBeHomo cu 06wio geme, 3aueHAMO ¢ NOMOW,
O6uknoBeHo xopama pas6upam, ye no-B8askna om mexnukama e
alo6oBma.

G: Cnopeg cmamucmukume MHOz0 om peuunuenmume kpusm
¢pakma, ue ca 3a6pemeneau ¢ gonopcka sitiuekaemka. KakBu ca
cmpaxoBeme um, cBppsanu ¢ moBa?

BC: [18oiikume ¢ penpogykmuBru npo6aemu ce npumectsaBam
om couuastus Hamuck: HesgpaBo alo6onumcemBo, Heaenu Benpo-
cu u HapansBawu komenmapu, a He om camus pakm Ha goHop-
cmBomo. HanpomuB, camomo gonopcmBo e noBog 3a zopgocm,
sawomo gBotikama e npeogoasiaa newo gockopo neBosmoskHo.
Ipyzusm npumecHumeaeH 3a mJxX MOMEHM € M.Hap. matiia Ha
Npousxoga, m.e. - gaAu ga OBACHAM Ha gememo Cu, Ye € 3a4eHamo
¢ uykga nomowt. VIma cmangapm kak u koea ce z08opu ¢ gememo
u npu skeaaHue om msxHa cmpata me ce o6yuaBam Ha moBa om
NCUX0AOR.

G: Kbge e Macmomo Ha ncuxoaozusama npu c6abcbka Ha Gbpsopas-
BuBawu ce mexnoaozuu u 6aBHopazBubaw ce 06wecmBen Mopaa?
BC: ITxec Ha Hac, ncuxoaosume, ce Haaaza ga npeuetsBame gokoa-
ko egna uau gpyza noBa Meguuuncka mexnoaozus e nogxogawia 3a
yoBeka, gokoako moii e 2omoB 3a Hes, gokoako npuemauBa u epek-
muBHa e 6 ncuxuyeH naan - u kamo ycnex Ha aeueHuemo, u kamo
AudeH JkusHeH ycnex. 3amoBa mengeHuusima e ncuxoaozusima ga
3anouHe ga 3agaBa mepaneBmuyen moH, ga e 8 CUHXPOH ¢ Meguuu-
Hama, 3awomo uoBekbm He e camo msao, Haau? Kakmo gywama u
msaomo ca cBbpsanu, maka u gBeme Hayku nemunyemo Hamupam
06w, esuk.
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OT BAHA CABOBA

Hageskgama 3a co6cmBeHo eenemuuno geme ce paskoae6aBa.
YoBek ce Ayma mekgy cbemosiHust Ha genpecus u eydopus, HO go-
HopcmBo u ocunoBsiBane He ce o6Mucasm kavecmBeno. Vgesma sa
cobcmBeno zenemuuHo geme e 06ce6Bawia.

I'neBsm u ppycmpauusima gomunupam no Bpeme Ha noBmapswu-
me ce npoBasenu unBumpo onumu. Cmepusumemsm ce npeBpbwia
B ocnoBen skusnen ¢pokyc. He ca neobuuaiinu u konpaukmume 6
gBotikama na mema kot koako e ckaonen ga unBecmupa 8 meumama
3a cobcmBeno zenemuuHo geme - ncuxuuecku u punancoBo. Cmpa-
xbm, ye Hukoza HsIMa ga ce pogu cobecmBeHo zeHemuUUHO geme, ce
ycuaBa.

[osiBsBam ce nppBoravasnu Mucau 3a goHopcmBo Ha stiiuekaem-
ka, Ho me 6bp30 GuBam omxBbpasuu. HonopcmBomo ce npeskuBaBa
kamo cunonum Ha Heycnex. ITosiBs8a ce cmpax om ouenkama na
6auskume. MomuBauusima Ha gonopume Ha stituekaemku ce ocmMucas
kamo mopaaHo cnopna. Homunupa koznumuBrama cxema, ue geme-
mo, pogeHo upe3 goHopcmBo, Hama ga 6bge maka obuuano, kakmo
ako e co6cmBeno.

IonopcmBomo Ha stiuekaemka ce npeBppuwa 668 Bmopu no
ncuxuuHa npuBaekameanocm Bapuanm. VsBegunk ce nosBsaBa
o6aekuenue, ue Bce nak, ga cmanew pogumea, e Bpsmokno, makap u
He-zeHemuueH. Mucbama, ue gememo e uMa zeHemuyHa Bpsska ¢
note egunus om gBoiikama (6awama), moke cpwo ga geiicmBa ycno-

kosiBawio. JKenama-peuunuenm 3anouBa ga mppcu cnogeaeH onum
¢ gpyeu nauuenmu. O6paspm Ha goHopa cmaBa no-npuBaekameaen:
ocmucas ce kamo gapumea Ha kuBom. Ha mosu eman ncuxuunama
npuBaekameanocm Ha mosu Bapuanm e Bce ouwe BmopocmenenHa.

IIpegaBane. ToBa e nai-60aesneHuam eman. YyBcmBomo
Ha npoBaa, 3aey6a u omuasiHue ca Hali-3Hauumu. [IpeskuBsBa ce
munu4Ha peakuug Ha mpayp no auncBaulomo zeHemMUYHO geme.
[TpeskuBaBa ce u uyBcmBo Ha npekbcBane Ha )kusHenama Aunud ¢
6bgewemo: HAMa ga Gbgam npegageHu uepmu om cobcmBeHama
yaukaanocm, unguBugyaanocmma wie ,,3azune’. Haii-60aesneHomo
yyBcmBo e moBa 3a 3azy6a Ha cebe cu. YyBecmBomo Ha peuunuen-
mkama, ue e neBpsmoskno ga o6uua gememo cu maka, kakmo 6u
uckaaa camama ms ga 6bge o6uuana kamo geme, e uskalouumeano
60oae3HeHO.

C6ozyBane ¢ ugesima 3a eenemuuno geme. To Hocu o6ackuenue,
3awomo Hocu Hageskga. Vgesima 3a He-eenemuuHo geme Beue e
mpatino npuema kamo eguncmBen Bvsmosken nbm, a He us6op om
gBa Bbsmosknu Bapuanma.

ITpuemaHe Ha ugesma 3a He-zeHemuuHo geme. [ToaBsBa ce
MopaaHama ouenka Ha gapcmBenus akm na gonopa, ouenkama
Ha noaokumeanume My kayecmBa u uepmu, Bkalouumeano mesu,
koumo peuunuenmkama ne npumeskaBa. B kpas na masu ¢asa ce
nosBa6a u uyBcmBomo, yue gememo, ch3gageHo upes gonopcka
stiuekaemka, e cowo moakoBa skeaano u we 6pge cpuio moakoBa
obuuano, koakomo u zeHemuunomo geme.

ITocpewane na He-zeHemuuHO geme kamo zenemuuno. Ypes pa-
gocmma om pakganemo Ha Maskomo, GessawumHo u Hyskgaeuio
ce om 3akpuaa 6eGe matikama ocp3naBa, ue gememo e cobcmBeno
818 Beeku egun cmucha: ceea u 3aBunaeu. Mucbama, ye gememo e
He-2eHemMUuUHo, caMo nopakga 6aazogapHocm kem skuBoma, npeg-
Aazaw, uygeca, u kM skenama, nomozHaaa Meumama ga ce cObgHe.

MbPBATA CTBIMKA E TOAKOBA MAAKA,
KOAKOTO EAMH PA3TOBOP

Inec mexnoaozuume 6 acucmupa-
Hama penpogykuust nosBoasiBam Ha
Hyskgaewume ce xopa ga noayyam
gonopcku siiuekaemku, 6aazogape-
Hue Ha koumo ce paskgam mMHOz0
kagyBanu 6e6ema. Brspacmma Ha
skenume, 3a koumo gonopckama s1ti-
uekaemka e nbmam kem cGpgHama-
ma meuma, npogsakaBa cepuosto
ga cnaga. 3amoBa e Bakuo, kozamo
cMe B3eau peweHUemMO ga umMame
geme, ga cMe unopmupanu, 3a ga
opeanusupame npaBuano skuBoma
cu. ITa cmoum u ga yakame, uau ga
NOMBPCUM CEUUAAUCT, ga NO2o-
Bopum c Hezo u ako e HeoGxOgUMO,
ga geticmBame. ToBa e cMuchabm

Ha obwama kamnanug na GRAZIA
¢ MSD Bwbazapus, Hapeuena It’s Just
a Conversation (,Benpoc na paseo-
Bop“)(www.fertilityguide.com) - ga
nomoeHeM Ha skeHume ga ce opuen-
mupam HaBpeme u Ha npaBuaHOomMO
MSICMO.

Ako uckame ga 3aueneme u cme Ha
Bp3pacm nHag 30 zogunu (u He cme
HaSICHO CbC CbCMOSIHUEMO CU), Ha
agpeca Ha ,,Llenmsp 3a acucmupana
penpogykuus® (http://www.far-bg.
org/) moske ga Hamepume cnucek ¢
Meguuunckume 3aBegenus, kegemo
Moske ga cu 3anasume vac 3a ,,paseo-
Bop® cbc cneuuaaucm. He omaacati-
me masu maka Bakna cpewa!




